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aponta como o de melhores resultados — firme nos limites,
caloroso no vinculo — e como disciplinar de verdade: ensinando,
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GUIA PARA FAMILIAS — MATERIAL DE APOIO

Educacao em saude. Nao substitui a consulta nem a orientagdo individual do seu pediatra.



Para quem abre este guia

Firmeza ou afeto? A pergunta é falsa — a boa criacdo ndo escolhe entre os dois. Ela
combina os dois: limites claros e calor generoso, ao mesmo tempo. Esse equilibrio tem
nome, tem ciéncia, e é o que mais protege o futuro da crianca.

A pesquisa sobre estilos parentais é uma das mais consistentes da psicologia do
desenvolvimento. E ela converge: o estilo autoritativo — alta estrutura somada a alto
calor — associa-se aos melhores desfechos em autoestima, comportamento, relagbes e
desempenho. N&do é permissividade, nem autoritarismo. E firmeza afetuosa.

Organizei em doze decisoes, em quatro partes: os dois eixos, a disciplina que educa, as
situagoes dificeis e a pratica. Cada bloco vem em trés camadas:

NO DIA A DIA O que fazer na pratica, sem culpa e sem rigidez — a parte que orienta.
A BASE CIENTIFICA Por que é assim: a evidéncia e os conceitos que sustentam a orientagao.

PARA LEMBRAR A frase-ancora do essencial.

Principio da casa: disciplinar é ensinar, ndao punir. O objetivo ndo é obediéncia pelo medo,
e sim autonomia com valores. Aqui se separa fato de opinido; a recomendacao contra a
punigdo fisica é firme porque a evidéncia é firme.
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PARTE 01

Os Dois
YOS

Estrutura e calor como os dois ingredientes da criacdo, os
quatro estilos que nascem da sua combinacgdo e por que um
deles se destaca.



OS DOIS EIXOS - DECISAO 01
Estrutura e calor: os dois ingredientes

Toda a criagdo pode ser lida por dois eixos simples. De um lado, o quanto vocé acolhe e
responde. Do outro, o quanto vocé orienta e sustenta limites. A boa parentalidade é alta
nos dois.

Os dois eixos

O calor é a dimensao do afeto: acolher, responder, demonstrar amor, ler as emocoes do
filho. A estrutura é a dimensao da orientacgao: ter regras claras, expectativas, limites firmes
e previsiveis. Nao sdao opostos que competem — sao ingredientes que se somam. Uma
crianca precisa das duas coisas ao mesmo tempo: sentir-se profundamente amada e saber
que ha um adulto no comando.

“Ndo é firmeza ou afeto. E firmeza e afeto — os dois, na mesma
criagdo. Estrutura sem calor endurece; calor sem estrutura

desorienta.”

CONCEITO-ANCORA - DEFESA DA INFANCIA

Por que os dois juntos

O calor sozinho, sem estrutura, deixa a crianca sem chao e sem limites. A estrutura sozinha,
sem calor, vira controle frio que gera medo, ndo valores. E a combinacao que forma: o
afeto da seguranca para explorar, e a estrutura da o mapa para se orientar no mundo.

NO DIA A Pergunte-se, nas situagoes do dia: estou oferecendo calor e estrutura? Abracar nao

DIA enfraquece o limite, e por limite ndao apaga o amor. Seu filho precisa dos dois de
voce.

A BASE Os estilos parentais sdo descritos por duas dimensdes — responsividade (calor) e

AR exigéncia (estrutura). A combinagdo alta nas duas define o estilo de melhores
desfechos.

PARA “Estrutura e calor, juntos. Firme no limite, caloroso no vinculo.”

LEMBRAR



OS DOIS EIXOS - DECISAO 02

Os quatro estilos parentais

Da combinagdo dos dois eixos nascem quatro estilos de criar. Reconhecer para qual vocé
tende ajuda a ajustar — sem culpa, porque quase todos oscilamos conforme o dia e o
cansaco.

A matriz
Estilo Calor Estrutura Em resumo
Autoritativo Alto Alta Firme e afetuoso; limites com didlogo
Autoritario Baixo Alta "E porque eu mandei"; obediéncia pelo medo
Permissivo Alto Baixa Muito afeto, poucos limites; cede sempre
Negligente Baixo Baixa Pouco envolvimento; auséncia

Base cientifica. A tipologia de Baumrind, ampliada por Maccoby e Martin, cruza responsividade e
exigéncia em quatro estilos. O autoritativo é distinto do autoritéario: ambos tém regras, mas sé o
autoritativo as combina com calor, explicacao e escuta.

NO DIA A Repare para qual estilo vocé corre quando cansa: gritar e mandar (autoritario) ou
DIA ceder para evitar conflito (permissivo)? Reconhecer o padrédo é o primeiro passo
para voltar ao autoritativo.

A BASE Os estilos n&o sdo rétulos fixos; familias oscilam. O alvo é a tendéncia
SR LHLS S predominante ao equilibrio entre estrutura e calor.

PARA “Autoritativo ndo é autoritario. Regras, sim — com calor e didlogo.”
LEMBRAR
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OS DOIS EIXOS - DECISAO 03

Por que o autoritativo é o de melhores
resultados

Entre os quatro estilos, um se destaca de forma consistente na pesquisa — e ndo por
acaso. O que combina firmeza e afeto forma criancas mais seguras, capazes e
cooperativas.

O que a pesquisa mostra

Filhos de pais autoritativos tendem a apresentar maior autoestima, melhores
habilidades sociais, mais autocontrole e melhor desempenho — um padrao que se
repete em diferentes idades, culturas e camadas sociais. O autoritario costuma gerar
obediéncia pelo medo, com mais ansiedade e menos autonomia; o permissivo, dificuldade
com limites e frustragao; o negligente, os piores desfechos.

Por que funciona

O segredo é o como: o pai autoritativo explica os porqués, escuta, envolve a crianca e
mantém o limite com respeito. Assim, a crianca ndo obedece s6 por medo — ela
internaliza os valores. E a diferenca entre um filho que se comporta porque teme a punicao
e um que se comporta porque entende e concorda.

Base cientifica. A associacdo entre estilo autoritativo e melhores desfechos (autoestima, competéncia
social, desempenho, menor risco comportamental) é ampla e replicada. O mecanismo proposto é a
internalizacdo de valores facilitada pelo calor e pela explicagao, em vez da mera coergao.

NO DIA A Explique os porqués dos limites, na medida da idade, e mantenha-os com firmeza
DIA afetuosa. O objetivo ndo é um filho obediente pelo medo, mas um filho que entende
e escolhe cooperar.

A BASE A internalizagao é favorecida por calor e razdo; a coergao sem calor produz
CIENTIFICA conformidade externa fragil e mais problemas emocionais.

PARA “Firme e afetuoso forma quem coopera por dentro, ndo s6 por medo.”
LEMBRAR
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PARTE 02

A Disciplina
que Educa

Disciplina como ensino e ndo como castigo, o limite oferecido
com empatia e as consequéncias que ensinam em vez de punir
por punir.



A DISCIPLINA QUE EDUCA - DECISAO 04
Disciplina nao é castigo

A palavra disciplina vem de "ensinar" — a mesma raiz de discipulo. Perdeu-se esse
sentido: hoje muita gente confunde disciplinar com punir. Recuperar o significado original
muda tudo.

Ensinar, nao punir

Disciplinar é ensinar a crianca a se comportar — a lidar com limites, emocodes e
consequéncias. Punir é fazer a crianca sofrer por um erro. Sao coisas diferentes: o castigo
pode parar um comportamento na hora, mas nao ensina o que fazer no lugar, e costuma
gerar medo, ressentimento ou esperteza para nao ser pego. A disciplina que educa mira o
aprendizado, nao a dor.

“Disciplinar ndo é fazer a crianca pagar pelo erro. E ensind-la o que
fazer da préoxima vez. Disciplina vem de ensinar.”

O SENTIDO DA DISCIPLINA - DEFESA DA INFANCIA

Comportamento é comunicacao

Sobretudo nos pequenos, o "mau comportamento" quase sempre comunica algo: cansaco,
fome, frustracdo, uma necessidade nao atendida, uma habilidade que ainda falta. Olhar por
tras do comportamento — o que ele estad tentando dizer — costuma resolver mais do que
reagir s6 a acao.

NO DIA A Diante do "mau comportamento", pergunte: o que ele esta tentando me dizer, e o

DIA . . - ~ .
que preciso ensinar? Foque no que ele deve fazer da proxima vez, nao em fazé-lo
sofrer agora.

A BASE Estratégias de disciplina que ensinam habilidades e regulam emogdes superam as
oLl AL punitivas em eficacia de longo prazo. Comportamento infantil é sinal de
necessidade e de estagio de desenvolvimento.

PARA “Disciplina é ensino, nao castigo. Olhe o que o comportamento comunica.”
LEMBRAR



A DISCIPLINA QUE EDUCA - DECISAO 05

Limites com empatia: conexao antes da
correcao

Hd uma ordem que faz toda a diferenca na hora do limite: primeiro conectar, depois

corrigir. Uma crianca desregulada ndo aprende — precisa primeiro se sentir vista e

acolhida.

Primeiro o vinculo, depois a licao

No auge de uma birra ou de uma emocéao forte, o cérebro da crianga estd "inundado" — néo

¢ hora de sermdo. O caminho que funciona é conexao antes da correcao: primeiro
acolher a emocao ("vocé ficou muito bravo"), ajudar a crianca a se acalmar com sua
presencga, e soO depois, ja regulada, ensinar o limite e o que fazer diferente. Acolher o
sentimento nao é aprovar o comportamento — ¢ separar a emogao, que € sempre valida, da

acao, que pode ter limite.

CONEXAO SUTIL

E a coregulagdo em acéo: a crianga pequena néo regula sozinha as emocdes — ela toma
emprestada a calma do adulto. Um pai que se mantém firme e sereno empresta ao filho o
estado de que ele precisa para, com o tempo, aprender a se regular. Gritar com quem esta
desregulado s6 joga lenha na fogueira.

NO DIA A
DIA

A BASE
CIENTIFICA

PARA
LEMBRAR

Antes de corrigir, conecte: agache na altura dele, nomeie o que ele sente, ofereca
calma. Depois que baixar a tempestade, ensine o limite. "Entendo que vocé queria;
bater nao pode. Vamos ver outro jeito."

A regulagdo emocional precede a aprendizagem; corrigir uma criancga desregulada
é ineficaz. A coregulacao com um adulto calmo é a via de desenvolvimento da
autorregulacao.

“Conexao antes da corregao. Acolha a emocao, depois ensine o limite.”
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A DISCIPLINA QUE EDUCA - DECISAO 06
Consequéncias naturais e ldgicas

Se o castigo arbitrario ndo ensina, o que ensina? As consequéncias que tém relagdo com o
ato — as naturais e as l6gicas — mostram a crianga o efeito real das proprias escolhas.

Naturais e ldgicas

A consequéncia natural é o resultado direto do ato, sem intervencao do adulto: se a
crianca ndo quis o casaco, sente frio. A consequéncia logica é combinada pelo adulto, mas
relacionada ao comportamento e proporcional: se ela joga o brinquedo, o brinquedo é
guardado por um tempo. Ambas ensinam causa e efeito — diferente de um castigo
aleatoério, que s6 gera revolta por nao fazer sentido.

FUNCIONA EVITE

e Consequéncia ligada ao ato e proporcional  Castigo aleatorio, sem relagdo com o ato
e Avisada antes, com calma * Ameacas que nao se cumprem

e Cumprida com firmeza e sem humilhar * Punigoes desproporcionais no calor da

 Focada em reparar e aprender IRl

* Humilhar, envergonhar ou retirar o afeto

NO DIA A Troque o castigo aleatério por consequéncias que fagam sentido: relacionadas ao
DIA ato, proporcionais e combinadas antes. E cumpra o que disse — a firmeza calma
vale mais que a ameaca vazia.

A BASE Consequéncias légicas e naturais, aplicadas com consisténcia e calor, ensinam
IENTIFICA ~ . . .
= & autorregulacao e responsabilidade melhor que punigoes arbitrarias, que tendem a
gerar oposicao.

PARA “Consequéncia que ensina tem relagdo com o ato. Castigo aleatorio s6 revolta.”
LEMBRAR
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PARTE 03

Situacoes
Dificeis

As birras como parte do desenvolvimento, a evidéncia firme
contra a palmada e a importdncia de um casal alinhado e
consistente.



SITUACOES DIFICEIS - DECISAO 07
Birras: o que sao e como atravessar

A birra assusta e cansa, mas ndo é falha de criagdo nem manha a ser punida. E um
estdgio normal do desenvolvimento — o cérebro emocional da crianca amadurecendo
antes do racional.

Por que a birra acontece

Entre 1 e 3 anos, a crianga tem emocoes enormes e pouca capacidade de regula-las: a
parte do cérebro que controla os impulsos ainda estd em obras. A birra é uma tempestade
emocional que ela nao consegue conter sozinha — ndao um plano para manipular. Entender
isso muda a reacdo: nao é hora de castigar, ¢ hora de ajudar a atravessar.

Como atravessar

Mantenha-se calmo e presente — sua calma é o para-raios. Garanta a segurancga, nao
ceda ao que motivou a birra (para ndo ensinar que a birra funciona), mas acolha a emocao.
Nao é hora de sermdo nem de negociagao. Depois que passa, um abrago e, se couber, uma
frase simples sobre o que aconteceu. Com o tempo e a maturagao, as birras diminuem.

NO DIA A Respire e fique por perto, firme e calmo. N&o ceda ao pedido que gerou a birra,
DIA mas acolha o sentimento. Nada de sermao no meio da tempestade. Depois, colo.
Isso passa com a idade.

A BASE A birra reflete imaturidade do controle inibitério frente a emogoes intensas; é
oL AL fenomeno normal do desenvolvimento. A coregulacao e a consisténcia reduzem

frequéncia e intensidade ao longo do tempo.

PARA “Birra é tempestade, ndo manha. Fique calmo, acolha, ndo ceda ao pedido.”
LEMBRAR
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SITUACOES DIFICEIS - DECISAO 08
Por que nao bater

Este é um ponto em que a evidéncia ndo deixa margem, e vale ser direto: a punig¢do fisica
ndo educa e faz mal. Ndo é opinido nem moda — é o que mostram décadas de pesquisa.

O que a ciéncia mostra

A maior sintese de estudos sobre o tema, reunindo cinco décadas de pesquisa, concluiu
que quanto mais a crianca apanha, mais ela tende a desafiar, a apresentar comportamento
antissocial e agressivo, e a ter problemas de saide mental — e menos ela internaliza
valores. A palmada pode interromper o comportamento no susto do momento, mas nao
ensina o certo e ensina, isso sim, que bater é uma forma de resolver conflitos. No
Brasil, a lei também protege a crianca de castigos fisicos.

Base cientifica. Metandlise de Gershoff e Grogan-Kaylor (2016), com décadas de estudos, associa a
palmada a mais agressdo, comportamento antissocial, problemas de satide mental e pior relagao pais-
filhos, sem beneficio comportamental. Academias de pediatria recomendam contra a punicgao fisica. No
Brasil, a Lei 13.010/2014 (Lei Menino Bernardo) veda o castigo fisico.

O que fazer no lugar

Tudo o que este guia propOe é a alternativa: conexao antes da correcao, consequéncias
légicas, limites firmes e afetuosos. Educar sem bater ndo é ser permissivo — é ser firme de
um jeito que ensina, em vez de um jeito que assusta.

NO DIA A Nao bata, nem "de leve". Quando sentir que vai perder o controle, saia do cémodo,
DIA respire, peca ajuda ao parceiro. Firmeza ndo é palmada — é limite claro com afeto

e consequéncia que faz sentido.

A BASE A evidéncia contra a punigdo fisica é robusta e convergente. A recomendagao
oLl AL profissional e legal é substitui-la por estratégias de disciplina positiva.

PARA “Bater ndo educa e faz mal. Firmeza é limite com afeto, ndo palmada.”
LEMBRAR
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SITUACOES DIFICEIS - DECISAO 09
Consisténcia e o casal alinhado

Uma regra que vale hoje e ndo vale amanhd, ou que o pai sustenta e a mde derruba,
confunde a crianga e enfraquece o limite. A previsibilidade é o que faz a disciplina
funcionar.

Consisténcia da seguranca

A crianca se organiza pela previsibilidade: quando as regras sdo estaveis e as
consequéncias, coerentes, ela sabe o que esperar e se sente segura. Regras que mudam ao
sabor do humor ou do cansaco do adulto minam a confianca e multiplicam os testes. Ser
consistente nao é ser rigido — é ser confiavel.

O casal na mesma pagina

Quando os cuidadores divergem na frente da crianca — um proibe, o outro libera —, ela
aprende a explorar a brecha, e o conflito do casal vira palco. O caminho ¢ alinhar em
particular as regras principais e sustenta-las juntos, apresentando uma frente comum.
Divergir é normal; resolver longe dos olhos da crianga é o que protege a autoridade de
ambos.

NO DIA A Combinem as regras importantes entre os adultos, longe da crianga, e sustentem
DIA juntos. Evitem se contradizer na frente dela. Consisténcia do dia a dia vale mais
que a regra perfeita mal aplicada.

A BASE A consisténcia e o alinhamento parental associam-se a melhor regulagéo
LU RLHLS S comportamental e menor conflito. A incoeréncia entre cuidadores aumenta a
testagem de limites.

PARA “Regra estavel e casal alinhado. Previsibilidade é seguranca.”
LEMBRAR
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PARTE 04

Na Pratica

O "ndo" que educa, a arte de reparar quando erramos com 0S
filhos e os sinais de que a criagdo vai pelo bom caminho.



NA PRATICA - DECISAO 10

O "nao" que educa e a previsibilidade

Dizer "ndo" é um ato de amor, ndo de crueldade. Uma crianga que nunca ouve "ndo" fica
sem chdo — e sem a experiéncia, essencial, de que dd para sobreviver a frustracdo.

O "nao" firme e afetuoso

O limite nao precisa vir com grito nem com culpa. Um "nao" claro, breve e afetuoso —
sem sermao, sem longa negociagcao — ensina mais que dez ameacas. Escolha as batalhas
que importam: nem tudo precisa virar regra, e um "sim" generoso no que nao faz diferenca
dé forca ao "ndo" no que importa. Ofereca, quando possivel, escolhas dentro do limite
("nao da para ficar mais; vocé quer descer da escada ou eu te ajudo?").

“O 'ndo' na hora certa é um presente. Ensina que a frustracdo passa e

que existe um adulto firme e amoroso no comando.”

LIMITES QUE AMAM - DEFESA DA INFANCIA

NO DIA A Diga "ndo" com clareza e sem culpa, guardando-o para o que importa. Dé "sim"

2l facil no que nao faz diferenga e ofereca escolhas dentro do limite. Firmeza breve
vale mais que sermao longo.

A BASE Limites previsiveis e proporcionais favorecem a autorregulacdo. Oferecer escolhas

CIENTIFICA dentro do limite preserva a autonomia e reduz a luta de poder.

PARA “'‘Né&o' claro e afetuoso. Escolha as batalhas; ofereca escolhas dentro do limite.”

LEMBRAR



NA PRATICA - DECISAO 11
Reparar quando erramos

Nenhum pai é perfeito, e ndo precisa ser. Todos gritamos, perdemos a paciéncia, erramos
a mdo. O que mais importa ndo é nunca falhar — é o que fazemos depois: reparar.

A ruptura e o reparo

Toda relacdo tem rupturas — momentos em que a conexao se quebra, um grito, uma
injustica. O que cura nao ¢ a auséncia de rupturas, e sim o reparo: voltar, reconhecer ("eu
me exaltei, desculpe"), acolher e reconectar. Esse ciclo de ruptura e reparo, longe de ser
um fracasso, ensina algo precioso — que relacionamentos podem ser consertados, e que
errar nao rompe 0 amor.

CONEXAO SUTIL

Pedir desculpas ao filho nao enfraquece a autoridade — fortalece. Mostra que os limites
valem para todos, inclusive para vocé, e ensina pelo exemplo o que é humildade e
responsabilidade. O filho nao aprende com pais perfeitos; aprende com pais que reparam.

NO DIA A Quando errar — e vai errar —, volte e repare: reconheca, pega desculpas,
DIA reconecte. Ndo corrija a rota fingindo que nada houve. O reparo ensina mais do
que a perfeicao jamais ensinaria.

A BASE O ciclo de ruptura e reparo é constitutivo de vinculos seguros. A reparagao apds

S RLHLE S conflitos associa-se a melhor regulacao e confianca, mais do que a auséncia de
conflito.

PARA “Vocé vai errar. O que forma é reparar — reconhecer, desculpar, reconectar.”

LEMBRAR
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NA PRATICA - DECISAO 12

Sinais de que estamos no caminho certo

Sem nota e sem manual, como saber se a criagdo vai bem? Ndo é pela auséncia de birras
nem por um filho "comportado". E por sinais mais profundos — e mais tranquilizadores.

O que observar

* A crianca busca vocé quando esta mal — sinal de vinculo seguro, ndo de medo.
* Ela explora o mundo com confianga e volta para a "base" quando precisa.
* Aos poucos, mostra mais autorregulacao: as tempestades diminuem com a idade.
» H4 afeto e reparo na relacdo, mesmo depois dos conflitos.
Nada disso significa auséncia de dias dificeis. Significa que, no conjunto, a crianca se sente

amada e segura, e vai construindo autonomia. Esse é o retorno de longo prazo da
parentalidade autoritativa: nao um filho perfeito, mas um filho forte, conectado e capaz.

NO DIA A N&ao meca o sucesso pela obediéncia de hoje. Mega pelo vinculo: seu filho te
DIA procura quando sofre? Explora e volta? Se acalma mais com o tempo? Entao vocé
estd no caminho.

A BASE Vinculo seguro, exploracdao com base segura e autorregulagao crescente sdo
CIENTIFICA . . . . . 7 .
indicadores de desenvolvimento socioemocional saudavel, mais do que a mera
conformidade comportamental.

PARA “O sinal ndo é obediéncia. E vinculo seguro e autonomia que cresce.”
LEMBRAR
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Kit de partida: as 12 decisoes numa
pagina
Para colar na geladeira. O essencial da parentalidade autoritativa em doze linhas.

O ESSENCIAL DA PARENTALIDADE AUTORITATIVA

v Estrutura e calor, juntos. Firme no limite, caloroso no vinculo.

v Autoritativo nao é autoritario. Regras, sim — com afeto e didlogo.

v Firme e afetuoso forma quem coopera por dentro, nao s6 por medo.

v Disciplina é ensino, nao castigo. Olhe o que o comportamento comunica.

v Conexao antes da correcao. Acolha a emocao, depois ensine o limite.

v Consequéncia que ensina tem relacao com o ato. Castigo aleatério sé revolta.
v/ Birra é tempestade, nao manha. Fique calmo, acolha, ndo ceda ao pedido.

v Bater nao educa e faz mal. Firmeza é limite com afeto, ndao palmada.

v/ Regra estavel e casal alinhado. Previsibilidade é seguranca.

v "Nao" claro e afetuoso. Escolha as batalhas; ofereca escolhas dentro do limite.
v Voce vai errar; o que forma é reparar — reconhecer, desculpar, reconectar.

v 0O sinal nao é obediéncia, ¢ vinculo seguro e autonomia que cresce.

“Criar ndo é escolher entre firmeza e afeto. E oferecer os dois, todos os
dias — a estrutura que orienta e o calor que sustenta.”

DEFESA DA INFANCIA - DR. DIEGO SCHADECK
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2. Maccoby EE, Martin JA. Socialization in the context of the family: parent-child interaction. In: Handbook of
Child Psychology. 1983 (tipologia de quatro estilos).

3. Gershoff ET, Grogan-Kaylor A. Spanking and Child Outcomes: Old Controversies and New Meta-Analyses.
Journal of Family Psychology. 2016;30(4):453-469.

4. Sege RD, Siegel BS; AAP. Effective Discipline to Raise Healthy Children. Pediatrics. 2018;142(6):e20183112.
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Nota de responsabilidade

Este material é educacao em saude dirigida a familias e ndo substitui a consulta nem a orientacao
individualizada de um médico ou profissional de saide mental. As recomendacbées sao baseadas em
evidéncia sobre estilos parentais e disciplina, aplicaveis com bom senso ao contexto de cada familia e
ao temperamento de cada crianca. Diante de dificuldades persistentes de comportamento ou de
sofrimento na relacdo, procure apoio profissional. O conteido segue principios de comunicacao
responsavel em satde, sem sensacionalismo.

Dr. Diego Schadeck Rodrigues - Pediatra - Neurodesenvolvimento 0-6 anos e TEA - CRM-PR 29.518 -
RQE 13.272 - Foz do Iguacu/PR e atendimento on-line - @dr.diegoschadeck
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