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Educacao em saude. Nao substitui a consulta nem a orientacdo individual do seu pediatra ou consultora de
amamentacao.



Para quem abre este guia

Poucas coisas concentram tanta pressdo quanto amamentar. De um lado, a certeza
cientifica de que o leite materno é o melhor comego. Do outro, uma mde exausta,
dolorida, cercada de palpites — e uma culpa que ndo ajuda ninguém. Este guia existe
para separar as duas coisas.

A amamentacgdo € a continuagdo natural da gestagdo: alimenta, protege contra infecgoes e
constréi vinculo. Mas ela é uma habilidade que se aprende, mae e bebé, nas primeiras
semanas — nao um instinto que funciona sozinho. A maior parte dos problemas tem nome,
causa e solucao, e quase todos melhoram com a pega correta e apoio qualificado a tempo.

Organizei em doze decisoes, na ordem da vida real: o comecgo, os obstdculos, a rotina e a
rede de apoio. Cada bloco vem em trés camadas:

NO DIA A DIA O que fazer na pratica, sem jargdo e sem cobranga — a parte que acolhe.

A BASE CIENTIFICAPor que é assim: a evidéncia e as diretrizes atuais que sustentam a
orientagao.

PARA LEMBRAR A frase-ancora para os momentos dificeis, de madrugada.

Principio da casa: o objetivo é amamentar com informacdo e apoio — e, quando o corpo, a
saude ou a vida exigirem, complementar ou usar formula sem culpa. Um bebé alimentado e
uma mae inteira vém antes de qualquer meta. Aqui se separa fato de opinido e se sinaliza o
que é consenso e o que ainda é incerto.
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PARTE 01

O Comeco

Por que o leite importa, o gesto que faz a amamentacgdo
funcionar e como o corpo regula a produgdo nas primeiras
semanas.



O COMECO - DECISAO 01

Por que amamentar — e por que sem
culpa

As duas frases parecem contraditorias, mas sdo o corag¢do deste guia. O leite materno é,
de fato, o padrdo-ouro. E, exatamente por isso, a decisdo de amamentar ndo pode virar
uma prova de amor com nota.

O que o leite entrega

O leite materno se ajusta ao bebé em tempo real: fornece a nutricdo ideal e anticorpos
vivos que reduzem infecgdes gastrointestinais, respiratorias e de ouvido, além de se
associar a menor risco de morte subita do lactente. Para a mae, ajuda o utero a recuperar e
reduz risco de alguns canceres. Por isso OMS e SBP recomendam aleitamento exclusivo
até os 6 meses e mantido, com alimentacao complementar, até os 2 anos ou mais.

Base cientifica. OMS/SBP: aleitamento materno exclusivo por 6 meses e complementado até 2 anos ou
mais. Beneficios de curto e longo prazo bem estabelecidos para infecgdes, morte subita e desfechos
maternos. Consenso firme.

Por que "sem culpa" é parte da ciéncia

Amamentar é habilidade aprendida, nao instinto garantido, e muitas méaes enfrentam dor,
doencga, medicagdao ou baixa producao real. Nesses casos, insistir a qualquer custo pode
custar a saude mental da mae e o ganho de peso do bebé. Um bebé alimentado e uma
mae inteira sao a base. A formula, quando indicada ou escolhida, é segura e adequada.
Culpa nao aumenta a producgao de leite; apoio, sim.

NO DIA A Busque amamentar com apoio de verdade. Mas, se precisar complementar ou usar
DIA formula, faga sem se punir. Sua presenca e seu colo importam tanto quanto a fonte
do leite.
/é BASE c Os beneficios do leite materno sdo dose-dependentes: qualquer quantidade ajuda.
IENTIFICA

Aleitamento misto conta, e a saude mental materna é fator direto no
desenvolvimento do bebé.

PARA “O melhor leite é o que chega ao bebé com uma mae inteira do outro lado.”
LEMBRAR
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O COMECO - DECISAO 02

A pega: o gesto que resolve a maioria
dos problemas

Se hd um unico conceito que muda tudo na amamentacdo, é a pega. Dor, fissura, "leite
pouco" e bebé que mama o tempo todo sem ganhar peso: uma boa parte se resolve
corrigindo como o bebé abocanha o peito.

Sinais de uma boa pega

* Boca bem aberta, abocanhando o mamilo e boa parte da aréola — nao s6 a ponta.
* Labios evertidos (virados para fora), queixo tocando o peito, nariz livre.

* Mais aréola visivel acima da boca do que abaixo.

* Degluticao audivel, ritmo de sugar-e-engolir, sem estalos ("cliques").

* Sem dor persistente: um desconforto nos primeiros segundos pode ocorrer; dor que
continua é sinal de pega ruim.

Posicoes que ajudam

Nao existe posicdo unica. Vale testar: tradicional, cruzada (bom controle para recém-
nascido), invertida ou "de rugby" (util em cesarea e mamas grandes), deitada de lado (para
descansar) e a laid-back, semirreclinada, que favorece os reflexos do bebé. O corpo do bebé
fica barriga com barriga, alinhado, trazido ao peito — ndo o peito levado até ele.

CONEXAO SUTIL

A pega é o primeiro "serve-and-return" da vida: o bebé sinaliza, a mae ajusta, e os dois
aprendem juntos. Nao é falha materna quando ndo sai de primeira — é uma dupla calibrando
um gesto novo. Uma consultora de amamentacao encurta muito essa curva.

NO DIA A Antes de concluir que "o leite é pouco" ou "ndo nasci para isso", peca a alguém

2L experiente para olhar a pega. E a intervencéo de maior retorno das primeiras
semanas.

A BASE A pega inadequada é a causa mais comum de dor, trauma mamilar e transferéncia

CIENTIFICA

ineficiente de leite — e a correcao reverte a maioria desses quadros.

PARA “Antes de trocar o leite, corrija a pega.”
LEMBRAR
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O COMECO - DECISAO 03
Livre demanda e a descida do leite

Entender como o leite é produzido tira o medo de "ndo ter o suficiente". A regra é simples
e quase mdgica: quanto mais o peito é esvaziado, mais ele produz.

Do colostro a apojadura

Nos primeiros dias sai o colostro: pouco volume, alta concentragcdo de anticorpos —
exatamente o que o estdbmago minusculo do recém-nascido comporta. Entre o segundo e o
quinto dia vem a apojadura (a "descida do leite"), quando o volume aumenta. Nao é sinal de
que antes faltava: o colostro ja bastava.

Producao é demanda

A producao funciona por oferta e procura: cada mamada esvazia e sinaliza ao corpo para
repor. Por isso a livre demanda — oferecer sempre que o bebé pede, sem relégio — é o que
estabelece uma producao saudavel. Mamadas agrupadas ao fim do dia (cluster feeding) e
picos de crescimento, em que o bebé parece mamar sem parar, Sdo normais e temporarios —
o corpo esta ajustando a producao, nao falhando.

Base cientifica. A lactogénese II ocorre tipicamente entre 48 e 120 horas pds-parto. A produgdo é
regulada pela remocao de leite (feedback autdcrino): esvaziamento frequente e eficaz aumenta a
sintese. Restringir horarios prejudica a producdo. Consenso firme.

NO DIA A Ofereca o peito sempre que o bebé der sinais de fome — maos a boca, procura,
DIA inquietagdo — sem esperar o choro. Nos primeiros dias, o colostro é suficiente;
confie no processo.

A BASE Mamadas frequentes nas primeiras semanas calibram a produgdo para as
CIENTIFICA et o .
proximas. Chupetas e complementos desnecessarios nessa fase podem reduzir o

estimulo e a produgao.

PARA “Peito esvaziado é peito que produz mais. A demanda comanda.”
LEMBRAR
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PARTE 02

Os Obstaculos

Os problemas que mais assustam — dor, mastite, lingua presa,
"leite fraco" — com o que a evidéncia atual recomenda, e o que
ela desaconselha.



OS OBSTACULOS - DECISAO 04
Dor, fissura e ingurgitamento

Amamentar ndo deveria doer de forma persistente. A dor é um recado do corpo — quase
sempre sobre a pega — e o ingurgitamento tem manejo simples quando vocé sabe o que
fazer.

Dor e fissura

Uma sensibilidade leve nos primeiros dias é comum. Mas dor que persiste, mamilo
achatado ap6s a mamada ou fissura apontam para pega inadequada — a causa a corrigir
antes de tudo. Ajuda: revisar a pega, passar o proprio leite no mamilo e deixar secar, e
amamentar comecando pelo lado menos dolorido.

Ingurgitamento

Quando o leite desce, a mama pode ficar cheia, dura e dolorida. A saida é esvaziar com
frequéncia: amamentar em livre demanda, ordenhar um pouco antes da mamada para
amaciar a aréola e facilitar a pega, e usar compressa fria entre as mamadas para reduzir
o inchaco.

FACA EVITE

e Corrija a pega — a raiz da maioria das * Suspender a mamada por dor — piora o
fissuras ingurgitamento

e Amamente com frequéncia para nao » Compressa quente prolongada quando ja
ingurgitar ha muito inchago

* Compressa fria entre as mamadas para o * Pomadas e produtos sem orientagdo
inchago e Esperar "endurecer" para depois esvaziar

e Ordenhe um pouco para amaciar a aréola
antes de pegar

NO DIA A Se doer de verdade, nao sofra em siléncio nem desista sozinha: pega avaliacdo da
DIA pega. Mantenha o peito sendo esvaziado — é o que resolve o ingurgitamento e
previne a mastite.

A BASE Trauma mamilar liga-se majoritariamente a pega; o ingurgitamento néo tratado é
oL AL fator de risco para mastite. Esvaziamento eficaz é a base do manejo.

PARA “Dor que insiste é recado da pega. Peito cheio precisa esvaziar.”
LEMBRAR
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OS OBSTACULOS - DECISAO 05
Mastite: o0 novo entendimento

Por muito tempo se tratou mastite com massagem forte, esvaziamento agressivo e
antibidtico logo de cara. As diretrizes atuais mudaram — e algumas dessas condutas
podem piorar o quadro.

Um espectro, nao um interruptor

A mastite € um espectro inflamatoério: comeca com ingurgitamento e inflamacdo de um
ducto e pode, ai sim, evoluir para infeccao bacteriana. O protocolo de 2022 da Academia de
Medicina de Amamentagdo prioriza o manejo conservador na fase inicial: manter as
mamadas no ritmo normal (sem esvaziar em excesso), gelo e anti-inflamatorio para
reduzir a inflamacgao, e repouso.

Base cientifica. Academia de Medicina de Amamentacao, Protocolo #36 "The Mastitis
Spectrum" (revisado 2022): a massagem profunda e o bombeamento excessivo podem piorar a
inflamacao e favorecer abscesso; a conduta inicial é conservadora, com anti-inflamatério e gelo.
Antibidtico fica para quadros que nao melhoram ou com sinais de infeccao bacteriana.

Quando buscar ajuda

Procure atendimento se houver febre alta, mal-estar importante, vermelhidao que se
espalha ou piora apesar do manejo em 24 horas — pode ser necessario antibidtico
prescrito. Ndo interrompa a amamentagao: manter o bebé no peito é seguro e ajuda a
resolver.

NO DIA A Sentiu a mama quente, vermelha e dolorida: gelo, anti-inflamatério (com seu

2l médico), repouso e mamadas normais. Nao faca massagem forte nem "esvazie
tudo". Febre ou piora em 24h: procure atendimento.

A BASE A abordagem antiga (massagem vigorosa, hiperesvaziamento, antibidtico imediato)

CIENTIFICA foi revista por aumentar trauma e risco de abscesso. O paradigma atual é reduzir
inflamacgao.

PARA “Mastite hoje se trata com gelo e calma — ndo com massagem brava.”

LEMBRAR
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OS OBSTACULOS - DECISAO 06

Lingua presa e torcicolo: avaliar sem
modismo

A lingua presa virou explicagdo para quase toda dificuldade de amamentar — e virou
também tema de cirurgias em excesso. O caminho responsdvel é avaliar a funcdo antes de
correr para o corte.

Lingua presa (anquiloglossia)

Existe e pode, de fato, atrapalhar a pega em alguns casos. Mas o diagnoéstico é
inconsistente (prevaléncia relatada varia de 2% a 20%) e a evidéncia de beneficio da
frenotomia é fraca. A recomendacgdo atual: primeiro apoio qualificado de amamentacao
— corrigir pega e posigao — e so considerar a cirurgia quando hé limitacao funcional real
que persiste apesar desse apoio.

Base cientifica. Revisdes recentes apontam aumento exponencial de publicagdes sobre lingua presa
sem aumento proporcional de evidéncia de qualidade; risco de sobrediagnéstico e sobretratamento.
Priorizar avaliacdao de amamentacdo antes do encaminhamento cirargico reduz frenotomias sem piorar
desfechos.

Torcicolo congénito

O encurtamento de um musculo do pescocgo faz o bebé preferir virar a cabeca para um lado
— e, com isso, mamar melhor de um peito que do outro. Costuma responder bem a
fisioterapia e posicionamento, sem cirurgia. Vale suspeitar quando o bebé rejeita um lado
ou mantém a cabecga sempre virada na mesma diregao.

NO DIA A Se disseram que é lingua presa, ndo corra para o corte: peca avaliacdo da pega

DIA com quem entende de amamentacgdo. A cirurgia se justifica quando hé limitacédo
real que nao melhora com apoio.

A BASE A decisdo deve ser funcional, ndo apenas anatémica. Sobrediagnoéstico é um

A problema documentado; a via conservadora resolve a maioria dos casos.

PARA “Avalie a fungdo, ndo a moda. Apoio antes do bisturi.”

LEMBRAR
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OS OBSTACULOS - DECISAO 07
"Meu leite é pouco ou fraco?"

E 0 medo niimero um — e junta duas perguntas diferentes: "tenho pouco leite?" e "meu
leite é fraco?". Vale separar as duas, porque a resposta e a solugdo sdo diferentes.

"Leite fraco": o mito com um fundo de verdade

Sejamos precisos: a caloria do leite varia mesmo — entre mulheres, ao longo da lactacgao e
dentro de uma mesma mamada, que comeca mais aguada e termina mais gordurosa. Os
bancos de leite medem essa energia pelo crematécrito. Mas dois fatos desmontam a ideia de
"leite fraco": o leite de menor caloria é o mais rico em fatores imunoldgicos de
protecao, e o bebé a termo saudavel compensa a densidade menor mamando mais e
esvaziando a mama até a gordura do fim. Variar de caloria nao é ser insuficiente — nenhuma
dessas variacoes torna o leite de uma mae fraco para o proéprio filho.

Pouco leite? Olhe os sinais certos

Em vez de olhar para o peito ou para o quanto o bebé chora, olhe para os sinais objetivos:

* Ganho de peso adequado nas consultas de acompanhamento.
» Fraldas: a partir do 52 dia, ao menos 6 xixis claros por dia e coc6 com boa frequéncia.

* Bebé ativo, hidratado e que se acalma apds mamar.

Base cientifica. Normas da Rede BLH-Fiocruz (NT 30.21 e 23.21): o crematdcrito estima a energia do
leite e orienta a distribuicao ao receptor; leite de menor conteido energético é rico em
imunobioldgicos e nao é descartado por ser menos calérico — o descarte se da por acidez alta ou
contaminagdo, nao por "baixa caloria". Baixa producao real é minoria dos casos, e o ganho de peso
depende da transferéncia de leite, nao da "forca" dele.

NO DIA A Antes de concluir que o leite é fraco ou pouco, cheque peso e fraldas e revise a

DIA pega. Bebé que ganha peso e molha as fraldas estd recebendo o suficiente —
mesmo mamando muito.

A BASE A densidade caldrica varia e é medida pelo crematdcrito, mas baixa caloria nédo é

Sl inadequacdo — correlaciona-se com mais imunoldgicos. Complementar por
insegurancga reduz o estimulo e pode criar a baixa producdo temida.

PARA “Né&o olhe o peito nem a cor do leite. Olhe o peso e as fraldas.”

LEMBRAR
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PARTE 03

A Vida Real

Ordenha e estoque para a volta ao trabalho, a formula como
complemento sem culpa e o desmame conduzido com calma.



A VIDA REAL - DECISAO 08

Volta ao trabalho: ordenha e
armazenamento

Voltar a trabalhar ndo precisa significar desmamar. Com ordenha e um estoque bem
guardado, dd para manter o leite materno mesmo longe do bebé parte do dia.

Ordenhar e estocar

Comece a formar estoque uma a duas semanas antes, ordenhando (manual ou com bomba)
ap6s ou entre as mamadas. Guarde em porcoes pequenas (60-120 ml) e etiquete com a
data. No trabalho, ordenhe nos horarios em que o bebé mamaria, para manter a producgao.

Regras de armazenamento

Situacao Brasil — Rede BLH / MS Europa — NHS / UNICEF
Temperatura ambiente Refrigerar logo apds ordenhar Até 3-4 horas

Geladeira =4-5°C, no fundo Até 12 horas Até 5 dias; méx. 8
Freezer/congelador —18°C Até 15 dias Até 6 meses; max. 12
Descongelado, na geladeira Usar logo; nao recongelar Até 24 h; nao recongelar

Base cientifica. As normas divergem por contexto. No Brasil, a Rede BLH-Fiocruz e o Ministério da
Saude adotam prazos conservadores para o leite cru domiciliar: geladeira 12 horas, freezer 15 dias. Na
Europa, NHS/UNICEF e NICE aceitam, para o leite da prépria mae, geladeira de 5 a 8 dias e freezer até
6 meses. Ambos concordam no essencial: guardar no fundo da geladeira, descongelar na geladeira ou
em agua morna, nunca no micro-ondas, e nao recongelar.

NO DIA A Congele em porgoes pequenas e datadas, use as mais antigas primeiro.
DIA Descongele na geladeira ou em dgua morna e ofereca em copinho ou mamadeira
de fluxo lento.

A BASE As normas variam entre paises; use o padréao brasileiro (Rede BLH/MS) como
oL AL referéncia local. Micro-ondas aquece de forma desigual e degrada o leite; a
ordenha regular no trabalho preserva a producgao.

PARA “No Brasil: 12 horas na geladeira, 15 dias no freezer.”
LEMBRAR



A VIDA REAL - DECISAO 09
Quando a formula entra, sem culpa

A férmula ndo é fracasso nem inimiga. E um recurso seguro que existe para proteger o
bebé e a mde quando o leite materno, sozinho, ndo é possivel ou ndo basta.

Quando faz sentido complementar

Hé indicacoes médicas (baixo ganho de peso comprovado, algumas condi¢bes da mae ou
do bebé, certas medicacoes) e hd escolhas legitimas ligadas a satide mental, ao trabalho
ou ao limite de cada familia. Em ambos os casos, a férmula moderna é nutricionalmente
adequada. O aleitamento misto — peito e férmula — mantém boa parte dos beneficios do
leite materno.

Como complementar protegendo a amamentacao

* Ofereca o peito primeiro e complemente depois, quando a intengdo é manter a
producao.

* Use mamadeira de fluxo lento e a técnica de oferta pausada (paced feeding), para o
bebé ndo preferir o fluxo facil.

* Se quiser manter a producgao, ordenhe quando substituir uma mamada por férmula.

CONEXAO SUTIL

Aqui vale a mesma ldogica do resto do desenvolvimento: a decisdo certa é a que sustenta o
sistema inteiro — bebé nutrido e mde bem. Uma amamentagdao que adoece a mae ndo é
vitéria. Complementar para preservar as duas pontas é cuidado, nao desisténcia.

NO DIA A Se precisar de féormula, por indicagédo ou escolha, use sem se punir. Se quiser

DIA seguir amamentando, ofereca o peito primeiro e ordenhe nas substituigoes.

A BASE Aleitamento misto preserva beneficios de forma dose-dependente. Relactagdo é

S RLHLS S possivel em muitos casos com apoio. A adequagdo da féormula moderna é bem
estabelecida.

PARA “Férmula é recurso, ndo fracasso. Alimentar é o que importa.”

LEMBRAR
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A VIDA REAL DECISAO 10

Desmame sem culpa

Nado existe idade "certa" universal para desmamar, nem um jeito tnico. Existe o desmame
que respeita o bebé, o corpo da mde e o momento da familia — feito com calma, ndo de
um dia para o outro.

Quando e como

OMS e SBP recomendam manter o leite materno até os 2 anos ou mais, mas o0 momento de
parar é uma decisao da dupla. Seja qual for a idade, o ideal ¢ o desmame gradual: retirar
uma mamada por vez, a cada poucos dias, substituindo por alimento ou outra fonte de
leite conforme a idade. Isso da tempo para o peito reduzir a producao sem ingurgitar e para
o bebé se ajustar emocionalmente.

FACA

¢ Retire uma mamada por vez, com dias de
intervalo

e Comece pela mamada de menor apego
(em geral, a do meio do dia)

e Ofereca colo e
compensar o vinculo

atencao extra para

e VA no ritmo do bebé e do seu corpo

EVITE

e Desmame abrupto — risco de

ingurgitamento e mastite

e Métodos que assustam ou
(produtos no peito)

punem

e Desmamar em fase de estresse (mudangca,
doenca, creche nova)

e Culpa pela decisao de encerrar quando

fizer sentido

NO DIA A Escolha o momento que serve a vocés dois e va devagar: uma mamada por vez.

DIA Mais colo compensa o que o peito deixa de dar. Encerrar bem é também um ato de
cuidado.

A BASE O desmame gradual reduz complicagbes mamarias e o estresse do bebé. Desmame

CIENTIFICA abrupto associa-se a ingurgitamento, mastite e maior desconforto emocional para
ambos.

PARA “Desmamar é processo, nao interruptor. Uma mamada por vez.”

LEMBRAR
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PARTE 04

Rede e Alerta

Quem sustenta a mde que sustenta o bebé — e a lista de sinais,
na mde e no bebé, que pedem ajuda profissional.



REDE E ALERTA - DECISAO 11
A rede de apoio e o parceiro

Amamentag¢do bem-sucedida raramente é obra de uma mde sozinha. E obra de uma mde
apoiada. Quem cerca a dupla nas primeiras semanas determina, em boa parte, como a
histéria vai correr.

O que ajuda de verdade

O apoio tutil é concreto: cuidar da casa e das refeigoes, proteger o sono e o descanso da mae,
filtrar visitas e palpites, e buscar ajuda qualificada quando algo nao vai bem. O parceiro
tem papel central — ndo em amamentar, mas em criar as condi¢oes para que a
amamentacao acontecga: trazer o bebé, cuidar da logistica, oferecer dgua e comida, segurar
a barra emocional.

“Ndo se sustenta um bebé sem sustentar quem o alimenta. Cuidar da
mde é cuidar do bebé.”

CUIDAR DE QUEM CUIDA - DEFESA DA INFANCIA

Ajuda profissional

A consultora de amamentacao (IBCLC) é a pessoa certa para dificuldades de pega e
producao. O pediatra acompanha o ganho de peso do bebé. Grupos de apoio e bancos de
leite sao recursos valiosos e, muitas vezes, gratuitos.

NO DIA A Aceite e peca ajuda concreta: comida, casa, sono. Delegue o que néo for

Rl amamentar. Procurar apoio cedo ndo é fraqueza — é o que faz a amamentagdo dar
certo.

A BASE Apoio social e profissional qualificado aumenta a duragéo do aleitamento e reduz o

CIENTIFICA

abandono precoce por dificuldades resoluveis.

PARA “Mae apoiada amamenta melhor. Cuide de quem cuida.”
LEMBRAR



REDE E ALERTA - DECISAO 12
Sinais de alerta: bebé e mae

Confiar no processo ndo é ignorar sinais. Esta é a lista para levar a sério — no bebé e na
mde — e procurar o pediatra, a consultora ou o servigo de saude.

No bebé

* Ganho de peso insuficiente ou perda que nao se recupera na primeira semana.
* Menos de 6 xixis por dia apds o 592 dia, urina muito amarela, boca seca — sinais de
pouca ingesta.

* Sonoléncia excessiva, dificuldade para acordar para mamar, mamadas muito curtas e
ineficazes.

e Ictericia (amareldo) que aumenta ou aparece intensa.

Na mae

* Dor intensa e persistente, fissuras que sangram, sinais de mastite com febre e mal-
estar.

e Tristeza profunda, ansiedade intensa, sensacao de incapacidade ou pensamentos
de se machucar — sinais que pedem apoio de saide mental sem demora.

Base cientifica. Baixa diurese, letargia e ganho ponderal inadequado indicam ingesta insuficiente e
exigem avaliagdo. Sintomas depressivos e ansiosos no pés-parto sdo comuns e trataveis; rastreio e apoio
precoces melhoram desfechos para mae e bebé.

NO DIA A Bebé que ndo ganha peso, urina pouco ou ¢é dificil de acordar: procure o pediatra.
DIA Mae com dor intensa, febre, ou muito triste e ansiosa: peca ajuda. Nao espere
passar sozinho.

A BASE A distingéo entre variacdo normal e sinal de alarme evita tanto a medicalizacdo do

S RLHLS S fisiolégico quanto o atraso em quadros de desidratacdo, mastite e sofrimento
materno.

PARA “Peso, fraldas e o estado da méae. Na duvida, peca ajuda.”

LEMBRAR
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Kit de partida: as 12 decisoes numa
pagina
Para colar na geladeira. Nas madrugadas dificeis, volte a estas doze linhas.

O ESSENCIAL DA AMAMENTAGCAO SEM CULPA

v 0O leite é o padrao-ouro — e um bebé alimentado com méde inteira vem antes de
qualquer meta.

v Amamentar se aprende. A pega correta resolve a maioria dos problemas.
v Peito esvaziado produz mais. Livre demanda calibra a producao.

v/ Colostro basta nos primeiros dias; a apojadura vem entre o 22 e o 52 dia.
v Dor que insiste é pega. Ingurgitou: esvazie e use compressa fria.

v Mastite: gelo, anti-inflamatério e calma. Nada de massagem forte. Febre ou piora:
atendimento.

v Lingua presa: avalie a fungao com apoio de amamentacao antes de qualquer cirurgia.
v Leite fraco nao existe. Olhe peso e fraldas, nao o peito.

v Estoque, padrao brasileiro: 12 horas na geladeira, 15 dias no freezer. Nunca no micro-
ondas.

v Formula é recurso, nao fracasso. Misto preserva beneficios.
v Desmame gradual: uma mamada por vez, com mais colo.

v/ Cuide de quem cuida. Mae apoiada amamenta melhor.

“A amamentacdo ndo é uma prova a passar. E um vinculo a construir —
com apoio, informag¢do e sem culpa.”

DEFESA DA INFANCIA - DR. DIEGO SCHADECK
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Nota de responsabilidade

Este material é educacao em saude dirigida a familias e nao substitui a consulta, o exame nem a
orientacao individualizada de um médico ou de uma consultora de amamentagdo (IBCLC). Nenhuma
medicagdao — inclusive anti-inflamatdrios e antibidticos para mastite — deve ser iniciada sem avaliagdo
profissional. Decisdes sobre complementagdo, frenotomia e conduta em intercorréncias sao
individualizadas. O contetido segue principios de comunicacao responsavel em saude, sem promessa de
resultado e sem sensacionalismo.

Dr. Diego Schadeck Rodrigues - Pediatra - Neurodesenvolvimento 0-6 anos e TEA - CRM-PR 29.518 -
RQE 13.272 - Foz do Iguacu/PR e atendimento on-line - @dr.diegoschadeck
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